
D. �0 h : Départ du parking de la maison  
de la réserve de la vallée de Chaudefour. Suivre  
le large chemin qui mène à l’entrée de la partie 
haute de la vallée de Chaudefour. Celui-ci est 
ponctué de nombreux panneaux d’information. 
Au premier carrefour, continuer sur la gauche  
et passer devant la cascade de Pérouse.  
Faire un aller et retour pour la découvrir et 
revenir sur le chemin afin de gagner une grande 
place en terre.  Autrefois le chalet Sainte-Anne  
se trouvait au bout de cette place. Au bord  
de la Couze sur la gauche, découvrir la source 
maçonnée de Sainte-Anne, à l’eau ferrugineuse 
(ci-contre).

1. �0 h 30 : Franchir une barrière aménagée  
et poursuivre le bon chemin. Sur le premier 
replat, s’élevaient auparavant des hôtels. Plus 
loin, on remarque l’Arche au milieu de la pente, à 
droite.  

2. �1 h 15 : À la fourche suivante, monter à 
droite  
à la base de la dent de Rancune et en faire  
le tour. Revenir en arrière jusqu’à la fourche.
Poursuivre ensuite à droite vers le fond de la 
vallée, en suivant le ruisseau. Sur la gauche, la 
cascade de la Biche fait face à la crête de Coq. 
Monter au mieux jusqu’à la base de cette 
dernière et redescendre.

D. �0 h : Départ du rond Gardien. Suivre une 
piste forestière plein nord pour rejoindre le rond  
de Guiny. On entre dans la chênaie de Tronçay 
(11 000 hectares). Bifurquer sur la gauche 
pour passer le rond de Morat, le rond Apollon et 
parvenir à celui du Vieux-Morat. 

1. �1 h 10 : De nouveau, bifurquer à gauche  
pour longer l’étang de Morat à droite.  
Plus loin sur la gauche découvrir ce qu’il reste  
de la célèbre futaie Colbert, aux arbres plusieurs 
fois centenaires, usés par les assauts du temps. 
Ignorer les pistes et les sentiers partant  
de chaque côté pour atteindre le hameau  
de Tronçais.

2. �1 h 45 : Longer les anciennes forges, la digue 
de l’étang de Tronçais et emprunter le premier 
chemin sur la gauche. Suivre la rive de l’étang 
pour aboutir à la route forestière de la Clef- 
des-Fossés. À l’important croisement composé 
de quatre chemins, continuer tout droit  
sur la même route forestière. Au lieu-dit  
le Gué du Roi, franchir le ruisseau de l’étang  
de Saloup. Plus loin sur la gauche, aller jusqu’à  
la très belle fontaine des Porchers puis revenir. 
Poursuivre sur le même chemin pour aboutir  
à la D 145.

3. �2 h 40 : À la Clef des Fossés, suivre cette 
route sur quelques centaines de mètres sur la 
droite puis emprunter la première bonne piste 
s’enfonçant à droite sous le couvert de la forêt. 
Gagner la rive de l’étang de Saloup pour en faire 
le tour en le gardant à main gauche. 

4. �3 h 30 : Peu avant la route goudronnée, sur 

3. �2 h : Partir à droite vers le fond de la vallée.  
Plus loin, le sentier se perd dans les pâturages  
et la naissante forêt de Chaudefour. Faire  
demi-tour pour revenir à la grande place 
herbeuse puis à la maison de la réserve.

A. �3 h : Retour au point de départ par le même 
chemin qu’à l’aller. Profitez-en pour découvrir  
de nouvelles perspectives sur la vallée  
du Chaudefour.

 3 h A/R.
Z Dénivelé
320 m.
Z Périodes favorables
De la fin du printemps  
au début de l’automne.
Z Matériel
Bonnes chaussures 
montantes.
Z Accès
De Murol (Puy-de-Dôme),  
à l’ouest d’Issoire, gagner 
Chambon-sur-Lac  
et suivre la D637 sur  
la gauche pour rejoindre  
la maison de la réserve  
de la vallée de Chaudefour.

 3 h A/R.
Z Dénivelé
320 m.
Z Périodes favorables
De la fin du printemps  
au début de l’automne.
Z Matériel
Bonnes chaussures 
montantes.
Z Accès
De Murol (Puy-de-Dôme),  
à l’ouest d’Issoire, gagner 
Chambon-sur-Lac  
et suivre la D637 sur  
la gauche pour rejoindre  
la maison de la réserve  
de la vallée de Chaudefour.

Z Cartographie
Massif du Sancy, IGN TOP 
25 n° 2432 ET.
Z Contacts 
• Parc naturel régional  
des volcans d’Auvergne, 
château de Montlosier, 
63970 Aydat,  
Tél. 04 73 65 64 00, 
www.parc-volcans-auvergne.
com
• Maison de la réserve 
naturelle de la vallée  
de Chaudefour, expositions 
et films pour la découverte 
des richesses  
de ce territoire, sorties 
accompagnées sur le terrain 

sur réservation.
Tél. 04 73 88 68 80,  
www.auvergne-centrefrance.
com
Z Accompagnateur
Jean-Luc Ranvier  
(Auvergne Escapade),  
basé à Murol,  
jean-luc.ranvier@lesaem.org,  
Tél. 04 73 88 85 78  
ou 06 86 89 34 87. 
Z Autres visites
La Dent du Marais,  
le sommet du puy Ferrand 
(vaste panorama  
sur la vallée de Chaudefour) 
et le tour du lac Chambon 
voisin.

pratique

pratique

un petit parking, prendre à droite en direction du 
nord une bonne piste. Passer à proximité de la 
queue de l’étang de Saloup. Cette piste mène 
ensuite à l’important croisement composé de 
quatre chemins. Continuer en face pour franchir  
le ruisseau de l’étang de Saloup et celui  
de Planche-Grosse avant de gagner le rond  
des Carrières et continuer toujours en ligne 
droite.

A. �5 h : Retour au rond Gardien, au point  
de départ.

D. 0h. Comme la randonnée Sospel-Airole, nous suivrons le 
même parcours jusqu’au pont enjambant la rivière Roya.  

1. 3h00. Nous montons en direction du village en suivant la 
route et peu avant d’atteindre le village, nous empruntons le 
sentier ‘’sentiero Valle Roia’’ (sentier Valléen) qui grimpe à 
gauche pour rallier la borne frontière. Nous descendons et 
traversons par un très élégant pont piétonnier le ruisseau Audin. 
Nous entamons une forte montée à travers bois, puis champs 
d’oliviers pour rallier le hameau de Libre. Admirez au passage la 
vue sur la crête côté rive gauche et en particulier le hameau de 
Piène Haute, véritable nid d’aigle. Le sentier débouche sur une 
piste qui elle-même se termine sur une route secondaire. Nous 
suivons cette route plane vers le Nord pour accéder au hameau 
précité. Nous traversons ce hameau tranquille et redescendons 
légèrement par cette chaussée (suivre toujours les balisages 
jaunes), sur à peu près 500m (au lieu-dit bourgogni) ; nous la 
délaissons pour un étroit chemin situé à côté d’une maison. 
L’itinéraire grimpe pour passer le ravin de ‘’la masque’’ et 
l’éperon rocheux ; nous demeurons en surplomb de la Roya (en 
apercevant aussi la gare désaffectée de Piène qui fût édifiée 
au-dessus de la D6204). Le sentier perd de l’altitude pour 
rejoindre une piste de terre ; nous maintenons le cap au Nord 
pour dépasser le lieu-dit ‘’Praghiou’’ jusqu’à ‘’Rougna’’. Nous 
retrouvons un sentier (en partie pavé) montant brièvement 
avant de perdre en déclivité pour traverser le vallon de 
‘’Carleva’’ par un ponceau de pierre ; l’on se rapproche petit à 
petit du lit de la Roya à un endroit, où celui-ci passe une zone 
sinueuse. 

2. 5h00. Le parcours devient moins fastidieux en 
s’aplanissant. Nous passons la porte de Gênes pour accéder 
dans le village de Breil-sur-Roya. Nous traversons les ruelles 

descendantes en persévérant vers le Nord pour déboucher sur 
la D6204. Avec cette dernière, nous longeons le lac artificiel et 
le traversons en amont ; nous montons sur à peu près 400m et 
rallions la gare, terme de cette équipée.

NORMANDIE

Les méandres de la Roya du haut  
des hameaux perchés
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6h/6h45 (18/19kms) Dénivelé cumulé : 
710m  Point haut maxi. : 490m/ Point bas 

mini. : 150m

Paradis du randonneur, les rives de la Roya 

conduisent vers des hameaux perchés sur des 

éperons rocheux, caractéristiques du Mercantour. 
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Panneaux de Sospel à la frontière d’Olivetta : 10-108-100-
101-102-89-443-442
Panneaux de la frontière d’Airole à Breil : 411-412-413-
416-106-104-105-3

Pratique

Vue sur Breil sur Roya avec , au premier plan, le pont de 
pierre qui enjambe la Roya

Rencontre avec d’autre sportifs en VTT sur le sentiero 
Valle Roiä  qui mène à Piene Haute


